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IIe Giornate Italiane Mediche dell’Ambiente
LA PANDEMIA SILENZIOSA

Inquinamento ambientale e danni alla salute
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Le sorgenti indoor di composti chimici, associate alla limitata 
ventilazione e alla lentezza dei processi di degrad azione 
chimica, causano l’aumento della concentrazione ind oor di 
inquinanti.

Inoltre: 

Le polveri domestiche sono considerate una via di 
esposizione rilevante nei bambini.



Phthalates, Alkylphenols, Pesticides, Polybrominated Diphenyl Ethers, 
and Other Endocrine-Disrupting Compounds in Indoor Air and Dust.

Rudel R.A. et al, Env. Science & Techn. (37;20, 2003)
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ANALITI:
FTALATI, ALCHILFENOLI, PESTICIDI, 

PARABENI, PBDE, PAH, PCB 
e altri inquinanti estrogenici, es. BISFENOLO A
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% CAMPIONI POSITIVI90°PERCENTILECOMPOSTO

9922bis(2-etilesil)adipato

9541Nonilfenolo monoetossilato

100434-ter-butilfenolo

4458benzil butil ftalato

100150di-iso-butil ftalato

68210bis(2-etilesil)ftalato

1002304-nonil fenolo

100430di-n-butil-ftalato

100440o-fenilfenolo

1001600di-etil ftalato

(ng/m 3)
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100854bis/(2-etilesil)ftalato

457,04Cis-permetrina

868,55
Nonilfenolo

monoetossilato

8910,8Dietil ftalato

6615,1Piperonil butossido

5316,5Trans-permetrina

10016,6bis(2-etilesil)adipato

8618,9Nonilfenolo dietossilato

9843,9di-n-butil ftalato

100277Benzil butil ftalato

% CAMPIONI POSITIVI90°PERCENTILECOMPOSTO

(mmmmg/g)
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Cln
2 2’ 3’3

4

5 6

4’

5’6’
orto meta

para

n = numero di atomi di cloro  (1 � n � 10)
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PCB IN ARIA INDOOR
Numerosi studi hanno indicato che le concentrazioni  di 

PCB indoor sono maggiori
rispetto alle concentrazioni outdoor.

Minnesota,1984. Livelli di Aroclor in 7 edifici pub blici
Nei 3 edifici dove si usavano trasformatori contene nti PCB 

��� � 457±±±±223 ng/m 3

Nei 4 edifici dove non si usavano trasformatori con t. PCB
��� � 229±±±±106 ng/m 3

I livelli di Aroclor negli ambienti indoor (laboratori, uffici, 
abitazioni) sono sempre almeno un ordine di grandezza

superiori ai livelli otdoor .



Livelli medi di PCB 
In un edificio dove si effettua ricerca industriale

��� � 100 ng/m 3

Nei laboratori ��� � 210 ng/m 3

Aria esterna agli edifici ��� � <20 ng/m 3

Livelli medi di PCB in un’abitazione ��� � 310 ng/m 3

Aria esterna alla casa nello stesso giorno ��� � 4 ng/m 3

Livelli medi di PCB in edifici pubblici (Indiana) 

��� � 6-310 ng/m 3

(Le conc. più alte si riferiscono agli edifici più ve cchi)

Aria esterna ��� � 1,5 ng/m 3
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In una scuola, alla fine degli anni ’90, a Nurember g, in 
Germania, sono stati misurati elevati livelli di PC B nell’aria 

indoor, anche > 3000 ng/m 3

Nel plasma di bambini e insegnanti ��� � PCB 28, 52 e 101. 

I livelli plasmatici dei congeneri con più alto grad o di 
clorurazione   (PCB 153, 138, 180) non erano 

significativamente diversi se si confrontavano i ba mbini 
esposti con il gruppo di controllo.

Si può ritenere che il rischio per la salute conseg uente 
all’inalazione di aria contaminata sia limitato (Dr exler, 2004)
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Triclorobifenili 28%
Tetraclorobifenili 20-21%
Pentaclorofenili 20-21%
Esaclorofenili 20-21%
Eptaclorofenili 9%

Intake medio PCB totali
3,72 ± 1,51 mmmmg/persona/giorno

TEQ
(da 4,6 a 119 pg/persona/giorno)
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;�� ���	��  =����	������	�	��  �	
�� !���	��	�������"����	�	�#� �

��������+	����)�����
AIR SAMPLES   59 abitazioni, 74 asili

POLVERI           30 abitazioni

Nell’80% dei campioni di polveri,                                    
il principale FTALATO era il DIETILESIL,                                                               

con una mediana di 703 mg/kg e un intervallo di 231-1763 mg/kg

Nell’aria, la più alta concentrazione è quella del DIBUTIL 
FTALATO , con valori mediani di 1083 ng/m 3 negli appartamenti   

e 1188 ng/m 3 negli asili

Non è stato possibile trovare una correlazione statisticamente 
significativa tra la concentrazione nelle polveri e quella nell’aria.
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Calafat et al., Pediatrics, 113(5), 2004
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12 maschi                                      6 fe mmine
Età 14-16 anni

ECMO (ossigenazione extra corporea di membrana )
È considerata la situazione a più alto potenziale esp ositivo  a DEHP

Khodayar Rais-Bahrami, Suzan Nunez, Mary E. Revenis, Naomi L.C. 
Luban, and Billie L. Short, Follow-Up Study of Adolescents Exposed to di-
2- Ethylhexyl Phthalate (DEHP) as Neonates on Extracorporeal Membrane 
Oxygenation (ECMO) Support. Environmental Health Perspectives, EHP-
in-Press, doi:10.1289/ehp.6901 ( April 7, 2004). 
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Non sono state osservate anomalie nella crescita fisi ca e nella maturità
sessuale nell’età della pubertà. Funzionalità di tiroi de, fegato, reni e 

organi riproduttivi sono risultate normali, così come i                                      
livelli degli ormoni della riproduzione.
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Le concentrazioni dei 2 metaboliti secondari erano 
significativamente maggiori nei bambini rispetto ag li adulti
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