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…
“E’ necessario un approccio ampio poiché molti di 
questi fattori sono interrelati. Può essere inefficace 
concentrarsi in un unico punto della catena se non 
vengono adottate azioni complementari in grado di 
influenzare fattori collegati, appartenenti a un’altra 
area di interesse. Le strategie devono essere “a 
monte” (“upstream”) e “a valle” (“downstream”).
…

Rapporto Acheson
Independent Inquiry into Inequalities in Health

(Acheson Inquiry) HMSO, 1997
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LARES 2002 – 2004
8 città 3373 abitazioni    8519 abitanti
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LARES 2002 – 2004
8 città 3373 abitazioni    8519 abitanti
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Graffiti, greenery, and obesity in adults: secondaryanalysis of 
European cross sectional survey

A. Ellaway, S. Macintyre and X. Bonnefoy

BMJ 2005;331;611-612

I residenti in quartieri con molto verde, rispetto ai residenti in 
quartieri degradati,   hanno probabilità di eseguire  una 
significativa  attività fisica tre volte più alta e hanno probabilità di 
essere sovrappeso o obesi  del 40 % in meno.

Al contrario, i residenti in quartieri altamente degradati, rispetto 
ai residenti in quartieri con molto verde, hanno probabilità di 
avere una una significativa attività fisica  del 50 % in meno  e  
probabilità di essere sovrappeso o obesi del 50 % in più.
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Ogni paragrafo procede 
secondo  il seguente schema 
espositivo:

• Relazione tra ambiente costruito 
e specifico tema

• Impatto del tema sulla salute

• Popolazione esposta

Tratta delle influenze 
dell’ambiente costruito 
sulla:

• pratica dell’esercizio fisico

• sulla mobilità e le sue 
conseguenze

• sulla rumorosità degli ambienti 
di vita

• sulla qualità dell’aria degli 
ambienti di vita

• sull’accessibilità degli ambienti 
di vita

• sul capitale sociale 

• sulla sicurezza degli ambienti di 
vita
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Influenze dell’ambiente 
costruito sulla:

• pratica dell’esercizio fisico

• sulla mobilità e le sue 
conseguenze

• sulla rumorosità degli ambienti 
di vita

• sulla qualità dell’aria degli 
ambienti di vita

• sull’accessibilità degli ambienti 
di vita

• sul capitale sociale 

• sulla sicurezza degli ambienti di 
vita

Schema espositivo seguito 
in ogni paragrafo:

• Relazione tra ambiente costruito 
e specifico tema

• Impatto del tema sulla salute

• Popolazione esposta
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Influenze dell’ambiente 
costruito sulla:

• pratica dell’esercizio fisico

• sulla mobilità e le sue 
conseguenze

• sulla rumorosità degli ambienti 
di vita

• sulla qualità dell’aria degli 
ambienti di vita

• sull’accessibilità degli ambienti 
di vita

• sul capitale sociale 

• sulla sicurezza degli ambienti di 
vita

Il comportamento individuale 
relativo alla mobilità spesso 
non è una scelta, ma la 
risposta obbligata alle presenti 
condizioni del vivere



FONTE:Progetto per lo sviluppo di un sistema di sorveglianza dei rischi da incidenti stradali in aree urbane

Ricerca Ministero della Salute – Regione Emilia-Romagna   2001-2002

La forma delle città e la mobilità indotta
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Il contesto ambientale percepito e la velocitàdegli autoveicoli           
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FONTE:Progetto per lo sviluppo di un sistema di sorveglianza dei rischi da incidenti stradali in aree urbane

Ricerca Ministero della Salute – Regione Emilia-Romagna   2001-2002

La velocità degli autoveicoli e gli incidenti stradali
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La forma della città e la mobilità “virtuosa”



400 metri.

Percorso che una 
persona affronta 
spontaneamente a 
piedi

3000 metri.

Percorso che una 
persona affronta 
spontaneamente in 
bicicletta
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La forma della città e la mobilità “virtuosa”



La forma della città e la mobilità “virtuosa”
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In Europa più del 30% degli 
spostamenti in auto copre distanze 
<3 km  e più del 50% distanze <5 
km. Queste distanze possono 
essere percorse in 15-20 minuti in 
bicicletta e in 30-50 minuti 
camminando sveltamente, 
svolgendo la quantità giornaliera 
consigliata di attività fisica      WHO



La forma della città e la mobilità “virtuosa”
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Ricerca Ministero della Salute – Regione Emilia-Romagna   2001-2002

L’ambiente e l’incidente stradale: migliorare le infrastrutture
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Temi trattati:

- Esercizio fisico

- Incidentalità stradale

- Accessibilità

- Verde pubblico

- Spazi di socializzazione
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Ippolito La Medica
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