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Model of health by Dahlgren and Whitehead
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UPSTREAM (Macro-level) factors MIDSTREAM (Intermediate-level) factors DOWNSTREAM
[Micro-level) factors
Government Health care Physiological
D d . Sysiem sysiems
emand / strain )
Policies , Access Endocrine
_ Control Perceptions Avnilailile Immune
Economic Stress Exvectati Availability
Welfare Stress xpectations ~3§ﬁ°_fda_bimf" A
Global Health Networks Depression Utilisation
forces Housing . Psychosocial factors
Lrans ete S ’ o
‘i_ ransport - Leterminant Self esteem  —— Hostility
axation of Health Izolation Attachment
(social. physical, A o
econiomic, Anger Coping
environmental) 5 Social suppert
Education Life expectan
| Quality of life
Employment
| Health behaviours
Occupation —
Culture Worki Culture Diet / nutrition Culture
: \ Working Smoking
(Belief and L sty Smoang Biological
meaning systens, ° Alcohol reactions
;mmclle:;, values,  Ipcome Physical actrvity : -
e ], Self harm / Addictive Hypertension
Housing & behaviours ilj;:m %@Dductmn
Area of Residence FPreventative health care nse Surenalin
Supressed immune
function
Priority groups  Life-course stages  Settings & contexts Blood lipid levels
Low income Infants Work / emiployment Body M::’l.".-i Index
Low education Clhildren Communiry Glucose intolerance
Single parants Adolescants Home
Indigenous Workine-azed Education (school,
Unemployed :' s =E vocational, Tertiary)
Ethmic zroups i“‘ i Other comnunity
Disabled Retired / elderly seftings (clubs, church,
Homeless recreation, voluntary SO Uiy of AR

organisations)
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Queensland University of Technology, School of Public Health, Centre for Public Health Research. April 1999.
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“E’ necessario un approccio ampio poiché molti di
guesti fattori sono interrelati. Puo essere inaffe
concentrarsi in un unico punto della catena se non
vengono adottate azioni complementari in grado di
Influenzare fattori collegati, appartenenti a utnal
area di interesse. Le strategie devono essere “a
monte” (“upstream”) e “a valle” (“downstream”).

Rapporto Acheson

Independent Inquiry into Inequalities in Health
(Acheson Inquiry) HMSO, 1997
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GrafTiti, greenery, and obesity in adults: secondary analysis of
European cross sectional survey
Anne Ellway, Sally Macinryre, Xavier Bonnefoy
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Graffiti, greenery, and obesity in adults: secondaryanalysis of
European cross sectional survey

A. Ellaway, S. Macintyre and X. Bonnefoy
BMJ 2005;331;611-612

| residenti in quartieri con molto verde, rispetto ai residenti in
guartieri degradati, hanno probabilita di eseguire una
significativa attivita fisica tre volte piu alta e hanno probabilita di
essere sovrappeso o obesi del 40 % in meno.

Al contrario, I residenti in quartieri altamente degradati, rispetto
ai residenti in quartieri con molto verde, hanno pobabilita di
avere una una significativa attivita fisica del 5®o in meno e
probabilita di essere sovrappeso o obesi del 50 % pau.
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LA PREVEMZIONE DELLA PATOLOGIA INDOTTA
DALL'AMBIENTE COSTRUITO
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HI DEVITA E DI LAVORO

PFREVENZIONE NET LU

Tratta delle influenze
dell’ambiente costruito
sulla;

* pratica dell’esercizio fisico

e sulla mobilita e le sue
conseguenze

» sulla rumorosita degli ambienti
di vita

* sulla qualita dell’aria degli
ambienti di vita

» sull'accessibilita degli ambienti
di vita

* sul capitale sociale

« sulla sicurezza degli ambienti di
vita

Ogni paragrafo procede
secondo il seguente schema
espositivo:

» Relazione tra ambiente costruito
e specifico tema

 Impatto del tema sulla salute

* Popolazione esposta
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Influenze dell’ambiente
costruito sulla:

» pratica dell’esercizio fisico

e sulla mobilita e le sue
conseguenze

e sulla rumorosita degli ambienti
di vita

« sulla qualita dell’aria degli
ambienti di vita

» sull’accessibilita degli ambienti
di vita

* sul capitale sociale

» sulla sicurezza degli ambienti di
vita

Schema espositivo seguito
INn ogni paragrafo:

* Relazione tra ambiente costruito
e specifico tema

* Impatto del tema sulla salute

* Popolazione esposta




Il comportamento individuale
relativo alla mobilita spesso
non € una scelta, ma la
risposta obbligata alle presenti
condizioni del vivere

e sulla mobilita e le sue
conseguenze

PREVENZIONE NEI LUOGHI DIVITA E DI LAVORO




La forma delle citta e la mobilita indotta

FONTE:Progetto per lo sviluppo di un sistema div&glianza dei rischi da incidenti stradali in aresbane

Ricerca Ministero della Salute — Regione Emilia-Rgna 2001-2002



La mobilita indotta e l'incidente stradale

FONTE:Progetto per lo sviluppo di un sistema div&glianza dei rischi da incidenti stradali in aresbane

Ricerca Ministero della Salute — Regione Emilia-Rgna 2001-2002



Il contesto ambientale percepito e la velocitdegli autoveicoli
( ((



La velocita degli autoveicoli e gli incidenti stradé

FONTE:Progetto per lo sviluppo di un sistema div&glianza dei rischi da incidenti stradali in aresbane

Ricerca Ministero della Salute — Regione Emilia-Rgna 2001-2002



La forma della citta e la mobilita “virtuosa”

FONTE:Progetto per lo sviluppo di un sistema div&glianza dei rischi da incidenti stradali in aresbane

Ricerca Ministero della Salute — Regione Emilia-Rgna 2001-2002



La forma della citta e la mobilita “virtuosa”

T 3000 metri.

Percorso che una
persona affronta
spontaneamente in
bicicletta

400 metri.

Percorso che una
persona affronta
spontaneamente a
piedi




| a forina della citta e la mobilita “virtuosa”

In Europa piu del B0% deqgli
spostamenti in auto cogre distanze
<3 km ¢ piu del 50% glistanze <5
km. Queste distanzd possono
essere percorse in 15-20 minuti in
bicicletta\ e in 30- minuti
camminando sve\tamente,
svolgendo \la quantita gi§rnaliera
consigliata di attivita fisica




La forma della citfa e la mobilita “virtu
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L’ambiente e I'incidente stradale: migliorare le infrastrutture

FONTE:Progetto per lo sviluppo di un sistema div&glianza dei rischi da incidenti stradali in aresbane

Ricerca Ministero della Salute — Regione Emilia-Rgna 2001-2002
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Temi trattati:

- Esercizio fisico

- Incidentalita stradale
- Accessibilita

- Verde pubblico

- Spazi di socializzazione
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Ippolito La Medica
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