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“Inquinamento ambientale come problema globale: relazione tra inquinamento 
indoor e inquinamento outdoor”. (Gianni Tamino) 
 
 
Sintesi 
 

Le attività umane stanno cambiando l'ambiente del nostro pianeta in modo profondo e in 
alcuni casi irreversibile. L'intervento umano sull'ambiente sta avvenendo a una velocità e a 
una scala spaziale così ampie da causare profondi cambiamenti dei processi dai quali 
dipendono la stessa vita sul pianeta, a partire da un crescente inquinamento dell’aria.  
Da tempo è noto il ruolo causale dell'inquinamento nell'aumentare la frequenza di danni 
acuti, subacuti e cronici alla salute, nonché di effetti nocivi a lungo termine che riguardano 
non solo la popolazione adulta, ma soprattutto i bambini e le generazioni a venire. 
“Per una valutazione corretta dell'esposizione agli inquinanti dell'aria è necessaria la 
caratterizzazione dell'esposizione complessiva ad agenti aerodispersi, che tenga conto sia 
dell'esposizione negli ambienti confinati (indoor) che dell'esposizione che si verifica 
all'esterno (outdoor). Alcuni inquinanti indoor possono provenire dall'esterno e sono legati 
all'inquinamento atmosferico, ma molti sono prodotti all'interno degli edifici stessi. Dei 
numerosi inquinanti considerati dalle leggi vigenti, soltanto l'ozono ed il biossido di zolfo 
sono prevalenti nell'aria atmosferica. “ 
Quanto sopra è riportato nell’accordo tra il Ministro della salute, le regioni e le province 
autonome concernente: «Linee-guida per la tutela e la promozione della salute negli 
ambienti confinati» (Gazz. Uff. 27 novembre 2001, n. 276, S.O). 
Alla luce di queste considerazioni dobbiamo valutare il problema dell’inquinamento 
ambientale come un problema generale e globale e identificare le relazioni e le interazioni 
tra inquinamento indoor e inquinamento autdoor. 
 
 
Domande con tre risposte (di cui una giusta) per ECM 
(Le risposte sottolineate sono quelle giuste) 
 
 

 
 
 


