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ANAMNESI AMBIENTALE

UNO STRUMENTO PER MEDICI ITII
MEDICINA GENERALE

" ( AMO)
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COSA E’ L’ANAMNES AMBIENﬁﬁ?\\

+ Un insieme di domandd di base L
* Parte dell’anamnesi medica standard con aggiunte
‘Generali }-‘ T
-Specifiche C R

—~—Relative all’eta ;eﬁl's?ss%a ,
e Messa a punto in base alla sititazione locale, i

bisogni e alle cgpacita di: \
- paesi indus¢rializzati ,

- paesi in via di sviluppo
p ppo_




L’ ANAMNESI AMBIENTA

UNO STRUMENTO PER:

e Identificare e valutare I’esposizione della popolazionfl
e Rispondere con misure terall eutiche e preventive
 Incrementare le conoscenze di base l

)
UNA OPPORTUNITA’ DI INTERAZIONE CON: /

o Ipazientiela comunitﬁa/_\xa
e Specialisti, infermieri e operatorrsanitari 1

 Educatori, ricercatori e operatori vari nel settore
dell’ambiente \

« Amministratori e\decisori pOliticiI

'__..s-"'d?




 Relazione tra ambiente e patologie
o Sensibilita alle minacge dell’ambiente glh
i

* Presenza dei pericolijdell’ambiente nei luo
di vita e di lavoro

y
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I MMG hanno yn ruolo chiav Hrispetto alle
dinamiche ‘““ambiente- saluty’

/
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ASPETTI CHIAVE DEL RUOLO DEI G:

Individuazione degli ¢ffetti clinici, subclinicie
potenziali dei fattori ql rischio ambientale sulla
salute

Comprensiong dei meccanismi di azione ,
Studio e annotaziene dell*anamnesi amblentale

Contributo al}a ricerca e all’amplementazion
delle conoscenze \

Informazione della comunita e degli
amministratori politici, -

\




LE DOMANDE DA P()Kgl_\\

Quali sono le potenziaN minacce ambient4li?
|

Come, quando E Vé la popolazione ¢ ¢

esposta? ; /\

~

Quali sono 1 principali effeti&'\ dell’esposizione
/

<




Le minacce ambienta dipendﬂ‘ﬁﬁﬂa@(;ri:
¢ Chimici

¢ Fisici

* Biologici l

¢ Psicosociali

|
s Ambienti artificiali ) l
» Fognature )

+» Sanitari (

*+ Nutrizione adeguata /\
*» Impatto dei media/

[ ] [ ] N\ ' ] [ ] H
o Attivita fisica

** Rete sociale e pariecipazione \
** Guerre e conflitti /
< Cambiamenti socioefonomici |
* Crisi esistenziali




Le principali “tipologie’] del risch’ﬂab\iau@l\e:

Inquinamento dell’ana

Inquinamento indooy

.-.Ilr.l-

Inquinamento W alimenti

Azioni tossicplogiche di alsune sostanze

\

/
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Radiazioni ionizzanlti e magnetiche
1dr




Come, quando e dove ]a popolmaa

“*Nei luoghi dove si passa il tempo l

|
)

“*Attraverso vettoriche orlglnano 0 porlano

aggntl nocivi — /\
i -

“*In conseguenia di determ{nate attivita

/

*A causa di co orta@articolari




Cfome, quando e d%la\
popolazione e esposta

I principali ‘“setting’’ deNRischio Ambientale

|
| l
.-.Ilr.l-.

 Ambiente es{emo -J

e _Ambiente Indgor/\

 Ambiente e bo di lavoro
* Abitudini, Hgbbies e temﬁo libero
/
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Quali sono i principali effietti osser‘;;\\

Effetti clinici e subclinici
e organi e sistemi
e funzioni

° SV/illlPPo k—/\
Considerare le “finestre di vulnerabilita”

Condizioni prima del concepiﬁiento, durante la
gravidanza, dope, 1a nascita e/durante la crescita

lo sviluppo

<




L’AMBIEmPLESSO
W%ENTI
Urbanj/Rurali

Casa
Scuola

Luoghi di lavoro
I

A

RISCHI MEZZi DI TRASMISSIONE
Fisico Acqua- Aria- Gibo- Oggetti

Chimico
Biologico

—

/
VULNERABILITA’
Sesso

Eta

Concomitanza di patolggie

L

EFFETTI
Organi
Sistemi
Funzioni
Sviluppo




ANAMNES MBIEN/’E&L%

11 set di domande deye tenere in l
considerazione: |

‘ |
1. Potenziali minacce ambientali — 1ncluse
esposmonl miste

iy Modallta di esposm pazi

3. Effetti sulla salute \
4.Suscettibilita genetica

S.Fattorl psicosociali e so€io-economici




E’ un’abitazione separata, un condominio, una struttura tempoganea?

Come e formata la struttura fanfiliare, da quanti membri ¢ com
come vivono a casa?

Di che materiale e fatta I’abitazioge? (ad esempio: legno, mattor
fango, cartone) |

Quando e stata costruita? )
C’¢ muffa nei muri? Sono ben yentilati? Ci sono odori?

Ci sono stati recenti interventi di tinteggiatura o rinnovamento?
I membri della famigria_ﬂ.l.mano? Dove fumano? Quanto? /

Sefio usati pesticidi all’interno della Caga? Come? $ono presenti
scarafaggi? Insetti? Ratti?

Sono presenti animali/domestici (cani, gattk, uccelli) o altri anima
Quanto spesso la casq viene pulita? Qual{ prodotti chimici sono
utilizzati per pulire?

Dove e come si cucina\Come e riscaldata la casa? Stufe?aspiratori?




ESEMPI DI DOMANDE: QUALI SONO ATTIVITA’ D

Hobbies Attivita

Dipingere — colori Abitudini relative¢ al cibo
e solventi?i ( tipo di dieta, qualita (el cibo)

|
)
Costruzioni — Abitudini relative jalle bevande

colla e solventi. (uso e abuso di alcool, soft drinks)

Ceramic Abikmdfﬂ‘l'r ] avoro

e
pigmeff(iilﬂori? /'3"““"“'-'\

Giardinaggio — pesticidi? Sperimentare ~

(provare droghe) \
Lavori col legno
/

— agenti chimici?

-

Sports
Tipi di sport

Aree ove
si pratica sport

Incidenti

/
Esposizioni-ad
agdpti tossici

Uso di droghe
energizzanti




ESEMPI DI DOMANDE: COMPORTAMENTI DEI PAZIENTI?

Igiene personale e abitudini

Quanto spesso i soggetti si lavano?

Si lavano le mani e il viso? Come? Dove? Coh cosa?

I vestiti sono lavati regolarmente?

Che tipi di tessuti sono utilizzati?

Come ed ogni quanto sono pulite le camere elgli spazi di vita?
Quali detersivi sono utilizzati per pulire ca_sa\?

Storia culturale }l

Uso Qj,méﬂicine 0 cosmetici alternativi
Pratiche culturali y

Pratiche religiose -
Tradizioni che riguardano I’usp di sostanze chimiche

Quali mezzi di trasporto usano?

. Il?d.lVldllall o collettivi ;s
e Bicicletta

e  Motocicletta

e Auto

Trasporti \
J



COME FARE UNA ALUTAfI—()NE\ﬂ
DOMESTICA DEI RISCHI AMBIEN l LI
|

Casa : l
Fumo

J
Dieta, acqua, %11)‘0/\

Rischi legati al lavoro N
Hobbies




—~

Raccogliere 1 daty della Anamnesli
Ambientale di quel soggetto mj

serve a quélcosa per prenderméne

cura o e soltanto unxracc 1
fine a se staisa?
/

\




Si trova solo q}l'ello che si cerca

Si1 cerca solo quello ch




Mi prendo cura del pa'zfe;r%eeg

funzioni di: l

Informazione ed Educazmne a la

Satute f1naiiz‘zate“ak
Prevenzione
Diagnosi e ura




.’ Anamnesi Ambientale fOoraisce
informaziqni d1 tre tipi l

e Correlazioni di carattp e generale tra
situazioni, eventi, comportamenti e potenmt)le
insorgenza di danni 6 malattie

_

e Correlazioni piu specificheNra un

evento ed un gruppo di mantfestazioni
patologiche

/
Correlazione puntuale trauno specifico evento

ed una specific manif&h;io\ne patologica




Correlazioni di arattemle

Esempi: , l

) : : .
e Aumento calore o freddo:}l— aumento patologie resp1rat(lrle e

cardiovascolari ' Y
* EHsposizione a raggi solasi iltrati: aumento cataratte e
tumori epidermici /

e Vicinanza ad eleftrodotti o ripetitorf? aumento leucemie O
tumor: SNC

e Esposizione a solvgnti organici e Bormaldeide: disturbi

oculari e alle vie aefee superiori_-




Correlazioni di arattere gener e

Esempi:

e Percentuale di Radon nell/ amblente 0 ne1 materiali dal
costruzione: auntento n60p1a81e

.III_.-'

* Prolungata vicinanza a r 0 schermi teleVISIVl 0
forni a microonde o0 uso telefonini\ disturbi '
irritabilita, insonmia, emicrania, depressione

\

/

'__..s-"'d?




Quali1 funzioni per que
informazioni l

Funzione di informazione ed educazion
alla salute: }-‘ T

 Informazionée presa di coscienza dei fischi

connessi alle particolar: situazio

e Consigli gengrali di comportamento

* Consigli persQnalizzati peyfronteggiare
situazioni particolari

\




Cor;a()nipih spe/c—i%\

Esempi:
* Sostanze inquinanti in atrﬁ-losfera ( ossido d1 carbomo,l
ossido di azoto, Harticolati)e aumento di Asma e BI;.CO

* Adsmbienti umidi e muf; e e Al
Aspergillosi polmgnare

e Apparati di condjzionamento ed infezioni respiratorie

( legionella ) o Afma

e Eccessivo uso delli radiologia ed aumento tumori fatali e
non fatali ;-




1 mSv corrisponde a 50 radiografie del torace

Radiologia Dose Numero  tomografia Dose  Numero Medicina Dose Numero
Diagnostica efficace Radiografi assiale efficace Radiografi nycleare efficace Radiografi
Convenzionale (mSv) e computerizza (mSv) e (mSv) e
torace ta torace torace
Torace 0,02 1 Cranio 1,7 85 Perf card 11 550
Ortopantomografia 0,06 3 Colonna cervicale 1,7 85 Rest-stress
Mammografia 0,7 35 Colonna dorsale 4,4 220 Tc 6 300
Arti e articolazioni 0,01 0,5  Torace 7,7 385 Angiocardios 23 1150
Colonna lombare 1,3 65 Addome 7,8 390 c
Colonna dorsale 0,7 35 EO:O.""a lombare : ’; 421451?) Perfuscard 0,6 30
Al Lhe iz Wi ’ Rest-stress Tl 1,8 90
Bacino 0,7 35 Ginocchio 1,1 55 N 4 200
Cranio 0,07 3,5 Total Body 20-30 >1000 ent poim . 3
Addome 1,0 50 HE el ’ e
Esofago baritato 1,5 75 OSS"‘T 2 100
Transito baritato 3 150 Reni 40 2000
Prime vie digerenti 3 150 Tiroide ) 250
Clisma opaco 7 350 Gallio 5-10 250-500
Urografia 2,5 125 PET encefalo




Major Stochast
of Radiation Exposure

Ettect Risk per mSv

Exposed individual
Fatal cancer

Hereditary effects

Embryo of foetus exposed in utero

Severe mental retardation _
(exposed at 8th - 15th week after conception)

Childhood cancer

ST|me ICRP d€| 1990 (modificato)




Correlazioni|piu specifiche

Esempi: |
* Inquinamento IIllCI”OblOlOglCO acque o alimenti e malejttle

gastrointestinali ('[ Salmoriellosi, dissenteria, Botulismo

) |
Presenza di elementi traccia o medalli pesantt

ittici € aumento tymori 0 manifestazioni particolari

Uso di pesticidi 4 base di cloro e f&&foro ( DDT) e aumento
tumort o intossicaxioni specifiche

'__..s-"'d?




Quali1 funzioni per que
informazioni

Funzione di informazione ed ®ducazione alla salute:

e Informazione e presa di coscienéa dei rischi connessi alle particdlari
SNEVAIO

e Consigli generali di comportar%ento ,
* Consigh personalizzhti per fronteggiare situazioni particolari/

Funzioni di Diagnosi e Cura

Valorizzazione dell’¢sistenza di rischi amb¥entali per orientare le
ipotesi diagnostiche

Valorizzazione di ultgriori chiavi di lettué\di sintomatologie
aspecifiche

Considerazione di ipotegi diagnostiche per quadri patologici
apparentemente “primitjvi”’ o “ criptogenetici”




Esempi: , l

.. ) ) -
* Esposizione a benzene: lffucenne infantili l
Fumo sia attivo c]ee passivo: tumore polmonare ¢/o/BPCO

_AsSsunzione di element+racci
specifiche ( Saturpismo ecc)

8
Encefalite spongfforme bovina
§m: tumori

Intossicazione alimentare da dioss

Particolar1 malattie\del lavoro lega{e a sostanze specifiche
; __r_‘j_,f“




Quali1 funzioni per que
informazioni l

Funzioni di Diagnosi e Cura|

e Valorizzazione dell’esisteriza di rischi ambientali per l
orientare le ipotesi diagn@lstiche

.-.Ilr.l-

Valorizzazione d iori chiavi di lettura di
“sintomatologie aspecifiche

Considerazione di ipotesi diagnostiche per quadri
patologici appargntemente “primitivi’ o * criptogeneticr’

9

Diagnosi puntuald\di specifiche ma}lattie e possibilita di
impostare la corretty terapia '




Si possono ipotizzare\degli automatis
gestione informatizzata della cartella cliniga?

* Informazioni e consigli stampabili quand

registro uno specifi}éo dato nella Anamn{:si
* Correlazione di piu dati anamnestici che

_aumentano il HSCW determinata
patologia /

~

* Evidenziare la correlaziong tra dati di
rischio e regiftrazione ( codifica) di

specifiche patologie f\




CARTELLA MEDICA
ORIENTATA PER PROBLEMI
AMBIENTALI

(ISDE) Sede Scientifica dell’'International Societl« of
Doxtors for the Environment

__USDE ltalia) azione Medici per 'Ambiente
~ PROGETTO,AREZZO SA_UTE AMBIENTE
ASSOCIAZIGNE ARETINA RER LA RICERC

EPIDEMIOLOGICA
FIMMG, SIM
/

<




1) SCHEDA ANAGRAFICA

Nome e Coghome
Data di nascita /..../..../..../ Luogo di nascita

/| Altezza /
Stato civile: Celibe/Nubi Coniugaio/a []
Separato/a | Vedovo/q [ ]
Indirizzo abituale
Citta
Zona industrializzata
Presenza di fabbrlche con em|SS|on| inquinanti entro un km,r

/,Presenza di import i 0
Traffico urbano intenso”
Linea ferrata a mepo di 500 m

Linee di alta tensipne a meno di 100 m
Antenne emittenti{radio/Tv a meno di 5@ m
Impianti radar a mgno di 500 m

Luogo di provenienza




2) PATOLOGIA

a) Affettoda: ....................... da n°anni
terapia seguita: .........coooeiiiii b N° mesi/anno

riconoscimento di malattia professionalge:
[no]
[si] Quale Esposizione a ..............

Allergia riconosciuta a ................. Jl .......... Sospetta a

o)) FaLn,iLiarité: familiari e c%rrwmﬂu.al-@.uda\ba
) FC -
asma Bronchite croni®a o enfisema

[] >
[] malattie allergiche
[] demenza preche
[]
/
; J_H,f’

neoplasie

]
cerebro-cardiovascolari ([ ]
[]
altro ]




3) AMBIENTE DOMESTICO

a) Tipologia abitazione:
Singola [] Condominio piano []  Anndgycostruzione
Struttura portante in cemento armato [ ] in mufatura [ |
- Pareti: intonacate a cemento [ ] a gesso [ ]
rivestite con carta da parati
rivestite con legno
presenza di muffe o di umidita
presenza di crepe

[ Sy S By S y S_—
e —
e —

- pavimenti:

moquette
mat. Plastico
ceramica

cotto '
- infissi: legno [ ] metallo [ ] ogp'pi vetri [ ]

— —
— —

%,
Y p—————— e — R
[ Ty Sy SRy S

- mobili: /,--""

1
laminato plastico [
legno impiallaccijato [

[

._.._.OO

]I
11
b) Tipo di riscaldamento:

legna/carbone [ ] kerosene gas metano [ | gasolio[] gasinbombole []
elettricita [ ] presenza di cqndizionatori/climatizzatori [ ]

c¢) Indice di affollamento:
stanze persone conviventi n°
Superficie abitazione (in metri quadrati solojzona abitata)

d) Approvvigionamento idrico: da pozz da acquedotto []

e) Smaltimento liquami: fogngtura [] dispersidge [ ] pozzo nero [ ]




4) ABITUDINI

a) Fumo [ SI] [N

Per annin®/ / quantita media al giorno

Tipo di fumo sigaretta [] sigaro []
Cessazione dell’abitudine fumatoria [SI] [NO] da anni

b) Esposizione al fumo passivo (anche pregkessa)

A P
Familiari fumatori  [] [] collgghi di lavoro fumatori
Presenza assidua in ambienti pubblici dove}l—ci sono fumatori

c) Attivita fisica (tempo libero) |
[NO]

[ SI quale................:W[]inten
Luogo di svolgimento 4

ambiente esterno : presenzg di quali possibili fonti di mquinamento?
ambiente indoor : presenza di quali possibili fonti Qquinamento?

Hobbies [NO|]

S

Luogo di svolgimento ;

ambiente esterno : presenza di fuali possibjliferi di inquinamento?

ambiente indoor : presenza difquali possibii&Qnti di inquinamento?...................... :
Contatto con quali possibili sosfanze tossiche?. ... . voiii i :




5) AMBIENTE DI LAVORO

a) Attivita lavorative prevalenti

Presenza di condizionatori o climatizzatori
Pregresse

Polveri _— fumt

Calore ~ sostanze chimiche
Freddo gas'di scarico

c) Ubicazione luogo di lavoro

citta

zona industrializzata

presenza di fabbriche con emission\inquinanti entro un Kmf,r
presenza di importanti reti di traffico

traffico urbano intenso

Linea ferrata a meno di 500 m

Linee di alta tensione a meno di 100

Antenne emittenti radio/Tv a meno di{500 m

Impianti radar a meno di 500 m

>
N
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