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Progetto Ambulatorio verde
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Uno degli assunti chiave del concetto di sviluppo sostenibile Uno degli assunti chiave del concetto di sviluppo sostenibile 

èè che i fattori sociali (fra cui la salute) e ambientali devono che i fattori sociali (fra cui la salute) e ambientali devono 

avere considerazione pari a quelli economici in ambito avere considerazione pari a quelli economici in ambito 

decisionale decisionale 

Area di riferimento: 
Regione Toscana

industria

agricoltura

traffico

D= Driving forces
P= Pressures
S= State
I= Impact
R= Response
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IP
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Le PA nel panorama europeo hanno un importante potere 
d'acquisto pari al 17% in media del PIL, per un giro d'affari 
intorno a 1500 milioni di euro.

Sono quindi  in grado di influenzare ed orientare il mercato

acquistare verde produrre verde

La Commissione Europea, per non creare distorsioni nel mercato 
comune, ha invitato gli SM a tener conto di criteri ambientali minimi 
e ha fissato un obiettivo politico da conseguire nel 2010 “il 50% degli 
appalti pubblici degli stati membri devono integrare i criteri di base 
del toolkit’. Sta valutando se sia il caso di far diventare cogente 
l’integrazione di detti criteri nel futuro.
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http://www.comune.pisa.it/ambiente/gpp/cartaimp.pdf



Avviato il percorso che porterà la Provincia di Massa-Carrara 
al 40% entro il 2011
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Ministero dell’Ambiente e della tutela del territorio e del mare- 6 giugno 2008



http://www.apat.gov.it/certificazioni/site/it-
IT/ContentChannels/Archivio_News/News/ecolabel_aggiornamenti_sett_09.html

Sono 310 le licenze Ecolabel europeo attualmente valide in 
Italia, per un totale di 7695 prodotti/servizi etichettati, 

distribuiti in 15 gruppi di prodotti.



Politica dei rifiuti del tuo Comune/Provincia

http://www.apat.gov.it/certificazioni/site/it-
IT/ContentChannels/Archivio_News/News/ecolabel_aggiornamenti_sett_09.html





Ministero dell’Ambiente e della tutela del territorio e del mare- 6 giugno 2008



Ministero dell’Ambiente e della tutela del territorio e del mare- 6 giugno 2008



Ministero dell’Ambiente e della tutela del territorio e del mare- 6 giugno 2008



Ministero dell’Ambiente e della tutela del territorio e del mare- 6 giugno 2008
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PROGETTO AREZZO SALUTE AMBIENTE /PASA 
– Il Progetto Città Sane di Arezzo

AMBULATORIO VERDE
Enti - Associazioni e Strutture Promotrici
Comune di Arezzo, ARPAT, ISDE Italia,  in collaborazione con FIMMG, SIMG, SIASS, ASL 8, Ordine dei 
Medici (eventualmente FIMP, AFM e Provincia di Arezzo)�

Attuatori 
Centro Francesco Redi Coordinatore
ARPAT
ISDE Italia 
Comune di Arezzo

Collaborazioni 
FIMMG
SIASS 
SIMG 
ASL 8
Ordine dei medici 
AFM 
FIMP 
Provincia di Arezzo 
AARE Associazione Aretina per la Ricerca Epidemiologica 

Presidenza di Progetto(ha la responsabilità politica del Progetto)�
Assessore Roberto Banchetti



21

PROGETTO AREZZO SALUTE AMBIENTE /PASA 
– Il Progetto Città Sane di Arezzo

AMBULATORIO VERDE
Risultati previsti 

•Linee guida e materiali informativi per l’applicazione del SPP –
Sustainable Public Procurement negli ambulatori medici, a       
partire da Arezzo;

•Corso di formazione agli operatori interessati 

•Iniziative di promozione-divulgazione 

•Sistema di accreditamento “AMBULATORIO VERDE”

•Sistema indicatori
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1. Usa meno carta
2. Acquista carta riciclata o prodotta nel rispetto delle      
foreste
3. Utilizza strumentario e materiali                               
ecocompatibili monouso o riutilizzabili
4. Riduci involucri/imballi inutili e la posta non              
richiesta 
5. Usa prodotti non tossici per la pulizia                      
dell’ambulatorio
6. Elimina la strumentazione che contiene mercurio
7. Richiedi materiali da costruzione e da arredamento      
non tossici e biosostenibili
8. Differenzia carta, vetro, plastica e alluminio

Traccia per le linee guida 
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9. Adotta l’approccio della efficienza energetica
- illuminazione
- ambulatorio
- frigoriferi
- impianti termici e di condizionamento

10. Adotta strategie di risparmio dell’acqua
11. Adotta una mobilità sostenibile
12. Tieni l’aria pulita anche attraverso le piante
13.  Informa i tuoi pazienti
14.  Promuovi stili di vita sani e sostenibili
15.  Sostieni i temi ambientali della comunità
16.  Partecipa a eventi liberi da rifiuti e dalla chimica



Ambulatorio verde 

'

• Politica dei trasporti e della           
mobilità del tuo Comune

• Politica dei rifiuti del tuo                  
Comune/Provincia

• Gestione aree verdi del tuo                
Comune

• Programmi educativi della tua        
Asl, del tuo Comune e di ARPA

• Programmi formativi e                      
informativi del tuo Ordine                 
provinciale OpMCeO

•Sistema di gestione per 
la qualità (ISO 9001: 
2000...)�

•Sistema di prevenzione, 
salute e sicurezza del 
lavoro

•Sistema di gestione 
ambientale (ISO 
14001:2004...)�

IN OUT
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2. Acquista preferibilmente carta riciclata o prodotta 
nel rispetto delle foreste

- Usa carta riciclata oppure naturale, prodotta nel 
rispetto delle foreste, per i vari impieghi: per stampante, 
fotocopiatrice e fax; per stampe; cancelleria e materiale 
igienico sanitario.
- Cerca altri prodotti di cancelleria in materiali riciclati: 
ad esempio cartucce toner, post-it, penne, lapis etc.
- Organizzati per ricaricare le tue cartucce del toner, 
contattando operatori del settore della rigenerazione dei 
toner, richiedi il servizio alla Asl o al Comune.

Sostituire 100 risme di carta vergine con carta riciclata salva circa 3.3 
alberi, 0.7 barili di petrolio, 1.025 KWH di elettricità, 1 metro cubo di 
discarica e 7.945 litri d’acqua.
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La carta…approfondiamo
Per l’acquisto della carta riciclata fare riferimento alle carte che hanno 
ottenuto alcune eco-etichette assegnate da organismi terzi
Ecolabel Europeo(http://www.apat.gov.it/certificazioni/site/it-IT/Ecolabel)�

Blauer Engel (www.blauer-engel.de/en)�

Nordic Swan(www.svanen.nu/eng)�

I criteri per l’assegnazione di queste eco-etichette riguardano gli impatti ambientali del 
ciclo di vita della carta, e quindi stabiliscono aspetti come la quantità di energia
consumata nel processo produttivo, la qualità delle acquedi scarico della cartiera, i 
processi di sbiancamento (es.: l’utilizzazione di cloro), ecc.
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La carta…approfondiamo
Per l’acquisto di carta naturale prodotta da fibre vergini 
provenienti da una gestione forestale sostenibilefare riferimento 
ad altre eco-etichette, assegnate da altri organismi terzi.

: FSC – Forest Stewardship Council(www.fsc-italia.it)�

PEFC – Programme for the Endorsement of Forest                        
Certification(www.pefc.it)�

I criteri per l’assegnazione di queste eco-etichette riguardano la buona gestione 
forestale, considerando aspetti ambientali, sociali ed economici, con particolare 
attenzione alla rintracciabilità delle fibre legnose, la cosidetta “Catena di 
Custodia” (CoC - Chain of Custody)�

Questi criteri non riguardano gli impatti ambientali del ciclo di vita della carta, 
come nel caso delle altre eco-etichette . 
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La carta…approfondiamo
Sul mercato sono disponibili le carte dotate di eco-etichette (es.: 
Fabriano, Xerox, Burgo, Cariolaro, Steinbeis, ecc.).
Alcuni negozianti, distributori di prodotti per l’ufficio e catene 
della grande distribuzione offrono questo tipo di carte (COOP, 
Esselunga, ecc.). 
Per avere informazioni sulla distribuzione, si può far riferimento 
ai siti internet degli organismi che gestiscono le eco-etichette, 
dove sono riportati informazioni su marche e produttori.
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BUONE PRATICHE

•Ambulatorio verde
•GPP nelle PA soprattutto sanitarie 
e scolastiche
•Eventi sostenibili

MARKETING SOCIALE

•Sviluppare targhe e accreditamenti
•......
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