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Fumo e inquinamento indoor



Ambient air quality standards
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A model of portable 
analyzer.
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A model of portable analyzer.

The instrument 
operates collecting 
data on the field with 
instant readable data 
on the display, and 
can be connected to 
a PC where data can 
be stored and fully 
visualised  



Indoor pollution from secondhand smoke 
(6 cigarettes smoked in 45m3 room)

CO 7,9 ppm
Hydrocarbons 3,0 ppm
NOX 268,0 ppb
Respirable PM (PM3.0) 1.706,0 mmmmg/m3
Nicotine 58  “
Ammonia 707   “
Formaldeide                             153 “
Acetaldeide                              382 “
Fenols             20     “
Benzene                                    35     “
Toluene                                     76     “
Stirene                                        8,9       “
Etilbenzene                                 8,8    “

P.R.Nelson, S.P. Kelly, F.W Conrad.
Studies of Environmental Tobacco Smoke Generated by Different Cigarettes
J Air Waste Manage Assoc 1998; 48:336-44.

(R.J. Reinolds Tobacco Company, Rowman Gray Technical Center, Winston-Salem, North
Carolina)

Questi dati eloquenti 
provengono dai 

laboratori di una fonte 
insospettabile: la 
multinazionale del 
tabacco Reynolds 
Tobacco (Camel)

Questi dati eloquenti 
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multinazionale del 
tabacco Reynolds 
Tobacco (Camel)



Indoor vs outdoor: smoking in the bedroom.  

SMOKING IN BEDROOM WITHOUT VENTILATION
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"Premiata Pizzeria" - Pizza and restaurant- Milan 0 1.14.03

High outdoor city pollution explains high PM values at opening,
Peak PM10 levels of 1,200 m cg/m 3 were reached late in the night.
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PARTICULATE MATTER GENERATED BY CIGARETTES IN A DIS CO CLUB
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Accensione sigaretta
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PM and CO levels in smoking and non-smoking coaches  

on a long-distance train
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Indoor vs outdoor PM2.5 (mcg/m3) indoor vs outdoor  
before and after the implemetation of smoking ban. 

  Jan-Feb 2004   Jan-Feb 2005    

Site of monitoring Indoor Outdoor � * Indoor Outdoor � * % PM2.5 reduction** 
Barrio s Cafè 709180 10931 600 141281 1017.2 402 94  
Belluccio 18752 1344.8 53 15.97.71 13.82.1 2.12 96  
Officina della Birra  269156 265.4 243 63251 162.5 472 81 
Solferino 190125 6511 125 24101 9 2.5 152 88 
*Absolute differences between indoor and outdoor means 
 1 P<0.0001 (Student’s t-test indoor 2005 vs 2004) 
2 P<0.0001 (Student’s t-test  �   2005 vs 2004) 

Indoor vs outdoor pollution in public place in 
Milan before and after the implementation of 

Italian smoking ban   

Ruprecht A,  Boffi R, Invernizzi G. Epidem Prev , 2007.
La legge antifumo ha 

comportato netti 
miglioramenti nella qualità
dell’aria nei locali pubblici

La legge antifumo ha 
comportato netti 

miglioramenti nella qualità
dell’aria nei locali pubblici



Fumo e inquinamento outdoor



General overview
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PM1.0 ETS pollution in an 
outdoor patio restaurant in Milan.

Cigarettes lit by customers



Outdoor Winter Smoking 
Covered Eating Places - 2

• We measured nicotine concentration in 3 outdoor 
spaces (6 measurements) with a median value of 

8.28 0&1� �

I gazebo non 
dovrebbero 

essere 
considerati 

luoghi aperti…

I gazebo non 
dovrebbero 

essere 
considerati 

luoghi aperti…
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Cade un alibi di 
molti fumatori:

30’ di fumo di 
sigaretta a 

confronto con 30’ di 
scarico di un 

motore diesel in 
“folle”: la sigaretta 
produce molto più

PM del motore. 
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Il messaggio 
sembra 

convincente, i 
media 

sottolineano 
che mentre 
l’industria 

automobilistica 
ha fatto 

importanti 
passi avanti 

nella riduzione 
delle 

emissioni, le 
sigarette 

diventano gli 
strumenti 

principali di 
inquinamento
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Un messaggio che 
la Lega Tumori di 
Ginevra utilizza 

con manifesti sui 
pullman per 

sottolineare che 
una piccola 

sigaretta inquina 
10 volte più di un 

autobus 
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Fumare 1000 sigarette e 
inquinare la zona pedonale di 

via Fiori Chiari   causando 
livelli di PM 10 superiori a quelli 

di via Pontaccio, con un traffico 
di oltre 2000 macchine…
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In blu i superamenti 
serali del PM in via 

Fiori Chiari

In blu i superamenti 
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Fiori Chiari



In blu il superamento serali del PM in via Fiori 
Chiari il sabato sera. 

Da notare il PM 1.0: nulla di strano, il fumo di 
sigaretta è composto prevalentemente da 

particelle inferiori a 1 um di diametro…

In blu il superamento serali del PM in via Fiori 
Chiari il sabato sera. 

Da notare il PM 1.0: nulla di strano, il fumo di 
sigaretta è composto prevalentemente da 

particelle inferiori a 1 um di diametro…



Table 4. Number of smokers recorded in Fiori Chiari 
St. vs number of cars crossing Pontaccio St. in the 

same time window (08.00 p.m. - 02.00 a.m.).

Number of smokers in 
Fiori Chiari St.

1396

Number of cars in 
Pontaccio St.

2513

Sigarette vs tubi di 
scappamento: peggio le 

sigarette…

Sigarette vs tubi di 
scappamento: peggio le 

sigarette…



Outdoor nicotine concentrations 
in Fiorichiari St. and Pontaccio St.

Fiorichiari St. 0.07 ug/m3

Pontaccio St. below detection limit

Anche il marcatore 
specifico dl fumo di 
tabacco, la nicotina 

ambientale, era 
misurabile in Via 

Fiori Chiari, a 
differenza di Via 

Pontaccio

Anche il marcatore 
specifico dl fumo di 
tabacco, la nicotina 

ambientale, era 
misurabile in Via 

Fiori Chiari, a 
differenza di Via 

Pontaccio



Grazie per 
l’attenzione!
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