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Effetti probabili dellEffetti probabili dell ’’ inquinamento aereoinquinamento aereo
da: Kda: Küünzlinzli & & TagerTager, , SMWSMW 2005; 135:6972005; 135:697
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L’inquinamento da polveri fini e ultrafini: i 

rischi per la salute umana. 
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Distribuzione delle dimensioni Distribuzione delle dimensioni 
del Particolato del Particolato 

((ScienceScience, 2005; 307:1858), 2005; 307:1858)

PM10

PM2.5

PM0.1



Deposizione delle polveri nellDeposizione delle polveri nell’’ albero respiratorio albero respiratorio 
in funzione delle dimensioniin funzione delle dimensioni



PM10 e danni alla salutePM10 e danni alla salute

PARTICOLATO FINE, INQUINAMENTO AEREO 
E MORTALITA’ IN 20 CITTA’ U.S.A.
1987 –1994

JONATHAN SAMET,M.D., FRANCESCADOMINICI, PH.D., FRANK 
CURRIERO,PH.D., IVAN COURSAC,M.S., AND SCOTT 
L.ZEGER,PH.D.

N Engl J Med 2000;343:1742-9



SametSametJM JM etet al. al. NEJMNEJM 2000; 343:17422000; 343:1742--99



� Indice Infiammatorio Polmonare (FeNO) in bambi-ni

asmatici esposti ad alte concentrazioni di PM2,5

Koenig JQ et al.

Environ Health Perspect. 2005;113:499-503

� Aumento di ricoveri ospedalieri dovuti ad esacer-

bazioni di BPCO associate a particelle ultrafini
( > 1.60% per incrementi di 10.000 particelle/ml, lag 0)

Belleudi V, et al. 

Epidemiology 2010; 21:414-23

Effetti delle polveri fini e ultrafini Effetti delle polveri fini e ultrafini 
sulla salute respiratoria sulla salute respiratoria 



9

La mortalitLa mortalitàà aumenta dellaumenta dell’’ 8% quando le particelle ultrafini 8% quando le particelle ultrafini 
aumentano di 30.000 particelle / cmaumentano di 30.000 particelle / cm33



Aumento dei tassi di mortalitAumento dei tassi di mortalitàà associati associati 
ad aumenti a lungo termine di 10 ad aumenti a lungo termine di 10 mcgmcg/m/m33 PMPM2.52.5

• Tutte le cause 4%

• Cardiopolmonari 6%

• Tumori polmonari 8%

Pope CA et.: JAMA 2002; 287:1132-41.
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I benefici dei miglioramenti nella qualitI benefici dei miglioramenti nella qualitàà delldell’’ aria aria -- U.S.A.U.S.A.

January 22, 2009

Aumento di 7 mesi  nell’ aspettativa di 
vita (per 10 ug/m 3 riduzione di PM2.5)



COMPOSIZIONE DI UNA PARTICELLA COMPOSIZIONE DI UNA PARTICELLA 
EMESSA DA UN MOTORE DIESELEMESSA DA UN MOTORE DIESEL



Effetti a breve termine Effetti a breve termine 
delldell’’ inquinamento dainquinamento daparticolatoparticolato

• Diesel exhaust enhances airway 
responsiveness in asthmatic subjects
C. Nordenhall, J. Pourazar, M-C. Ledin, J-O. 
Levin, T. Sandstrom, E. Adelroth
Eur Respir J 2001; 17: 909–915

Esposizione di 1 ora a 300 mcg/m3 PM10 generato da diesel



MillsMills NL NL etet al.al.

IschemicIschemic and and ThromboticThrombotic Effects of Dilute DieselEffects of Dilute Diesel--ExhaustExhaust Inhalation in Men with Coronary Heart DiseaseInhalation in Men with Coronary Heart Disease..

New New EnglEngl J J MedMed 2007. 357:10752007. 357:1075--10821082

L’esposizione agli scarichi degli autoveicoli diesel 
(PM10 300 mcg/m3) durante l’esercizio fisico 
aggrava l’ischemia nei soggetti cardiopatici



Effetti acuti e croniciEffetti acuti e cronici



La mobilitLa mobilitàà e i mezzi di trasportoe i mezzi di trasporto

Trasporto pubblico e trasporto Trasporto pubblico e trasporto 
privatoprivato



2. L2. L’’esposizione personale.esposizione personale.

LL’’inquinamento da polveri in metropolitanainquinamento da polveri in metropolitana

CONFRONTO METROPOLITANE
PM10

18

56 64

101

11
42

63

282

136

389

151 146

262

19

324

50

328

39

154

100

32

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

Torino Milano S.Francisco Roma Stockholm Paris Berlin

m
ic

ro
gr

am
s 

pe
r 

m
3

Esterno Piattaforme Treni

Invernizzi G, Sasco A, Ruprecht A. Isea/Isee Joint Ocnference, Pasadena, 2008. 



LL’’inquinamento in metropolitana. inquinamento in metropolitana. 

Conclusioni e possibili soluzioni.Conclusioni e possibili soluzioni.

• La metropolitana di Torino è una dimostrazione che 
esistono le tecnologie per ridurre significativamente
le esposizioni alle polveri su questi mezzi di trasporto

• Queste soluzioni potrebbero essere applicate anche
ad altre metropolitane di vecchia concezione 
studiando le opportune modifiche, oltre che' essere 
di guida per tutti i nuovi impianti.


