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Effetti probabili dell 'Inquinamento aereo
da: Kiunzli & Tager SMW 2005; 135:697

RIPRODUTTIVI
POLMONE CARDIOVASCOLARI E NEURO
Strutturali / Lung function change in heart rate variability ?
Fisiologici Inflammation arrythmia
Airway remodelling blood pressure
vascular reactivity
inflammation
vessel structure
Acutl Upper respir symptoms Thrombosis ?
Lower respir symptoms Myocardial infarction
asthma attacks / symptoms Arrythmia
COPD exacerbation Stroke
Medication needs use of health care services
doctor's visits Death
hospitalization
death
Cronici reduced lung growth Atherosclerosis ? low birth weight
reduced air way function reduce life expectancy infant mortality
faster lung function decline
Lung cancer cognitive function?
chronic bronchitis
COPD?
Asthma onset
Reduced life expectancy
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Distribuzione delle dimensioni
del Particolato

(Science, 2005; 307:1858)
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Deposizione delle polveri né&dlbero respiratorio
In funzione delle dimensioni
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PM10 e danni alla salute

PARTICOLATO FINE, INQUINAMENTO AEREO
E MORTALITA"IN 20 CITTA" U.S.A.

1987 -1994

JONATHAN SAMET,M.D., FRANCESCADOMINICI, PH.D., FRANK

CURRIERO,PH.D., IVAN COURSAC,M.S., AND SCOTT
L.ZEGER,PH.D.

N Engl J Med 2000;343:1742-9
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Increase in Deaths from All Causes
for Each Increase in PM,,of 10 ug/m? (96)

SametlM etal. NEJM 2000; 343:174B




Effetti delle polveri fini e ultrafini
sulla salute respiratoria

" Indice Infiammatorio Polmonare (FeNO) in bambi-ni
asmatici esposti ad alte concentrazioni di PM2,5

Koenig JQ et al.
Environ Health Perspect. 2005;113:499-503

= Aumento di ricoveri ospedalieri dovuti ad esacer-

bazioni di BPCO associate a particelle ultrafini
(> 1.60% per incrementi di 10.000 particelle/ml, lag 0)

Belleudi V, et al.
Epidemiology 2010; 21:414-23



A Case-Crossover Analysis of Out-of-Hospital Coronary
Deaths and Air Pollution in Rome, Italy

Francesco Forastiere, Massimo Stafoggia, Sally Picciotto, Tom Bellander, Daniela D'lppoliti, Timo Lanki,
Stephanie von Klot, Fredrik Nyberg, Pentti Paatero, Annette Peters, Juha Pekkanen, Jordi Sunyer, and
Carlo A. Perucci

La mortali aumenta delB% quando le particelle ultrafini
aumentano di 30.000 particelle /£m
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Aumento dei tassi di mortalita associati
ad aumenti a lungo termine di 10ncg/m? PM, ¢

e Tutte le cause 4%
e Cardiopolmonari 6%
e Tumori polmonari 8%

Pope CA et.: JAMA 2002; 287:1132-41.



| benefici del miglioramenti nella qualita dell’aria - U.S.A.

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

SPECIAL ARTICLE

Fine-Particulate Air Pollution
and Life Expectancy in the United States

C. Arden Pope Ill, Ph.D., Majid Ezzati, Ph.D., and Douglas W. Dockery, Sc.D.
January 22, 2009

Aumento di 7 mesi nell’ aspettativa d

vita (per 10 ug/m 3 riduzione di PM2.5)
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COMPOSIZIONE DI UNA PARTICELLA
EMESSA DA UN MOTORE DIESEL

Soluble
Organic

F raction\
O
/t. @) . La
Carbonio L.J O.

Idrocorbun condensdati
SOlfCITI




Effettl a breve termine
dell inquinamento dgarticolato

* Diesel exhaust enhances airway
responsiveness in asthmatic subjects
C. Nordenhall, J. Pourazar, M-C. Ledin, J-O.
Levin, T. Sandstrom, E. Adelroth

Eur Respir J 2001; 17: 909-915

Esposizione di 1 ora a 300 mcg/RM10 generato da diesel



L’esposizione agli scarichi degli autoveicoli diese
(PM,,300 mcg/m) durante I'esercizio fisico
aggrava l'ischemia nei soggetti cardiopatici
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Mills NL et al.

Ischemic and Thrombotic Effects of Dilute Diesel-Exhaust Inhalation in Men with Coronary Heart Disease.
New Engl J Med 2007. 357:1075-1082



Effetti acuti e cronicl



La mobilita e | mezzi di trasporto

Trasporto pubblico e trasporto
privato



micrograms per m3
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2. L’esposizione personale.
L'inquinamento da polveri in metropolitana

CONFRONTO METROPOLITANE

O Esterno W Piattaforme O Treni
PM10

W Milano S.Francisco Roma Stockholm Paris Berlin

Invernizzi G, Sasco A, Ruprecht A. Isea/Isee Joint Ocnference, Pasadena, 2008.



L'inquinamento in metropolitana.
Conclusioni e possibili soluzioni.

e La metropolitana di Torino € una dimostrazione che
esistono le tecnologie per ridurre significativamente
le esposizioni alle polveri su questi mezzi di trasporto

e Queste soluzioni potrebbero essere applicate anche
ad altre metropolitane di vecchia concezione
studiando le opportune modifiche, oltre che' essere
di guida per tutti i nuovi impianti.



