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«Prima le donne e i 

bambini»:

un imperativo dimenticato











TRAPREVENZIONE
Miglioramento dell’assistenza ostetrica

PartoTravaglio

SALA PARTO

PUERPERIO
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intercettazione precoce di situazioni a 

rischio con counselling mirati

• Screening di donne in gravidanza 
per l’assunzione di alcol

• Indicazione di astensione dalle 
bevande alcoliche in occasione 
di:
– Valutazione stato di salute 

generale

– Esami di laboratorio raccomandati

– Ecografie ostetriche del secondo e 
terzo trimestre

– Controlli clinici/ginecologi

– Corsi di Accompagnamento alla 
Nascita



• Campagne   mirate alla 
popolazione  in età 
fertile per aumento 
conoscenze e  
consapevolezza  degli  
stili di vita corretti. 
Promozione  
alimentazione  corretta   
(dieta mediterranea):  
aumento del  consumo  
cereali di  tipo integrale, 
aumento del  consumo 
di frutta e  verdura, 
riduzione del consumo  
di alimenti di origine 
animale



• Screening delle donne in gravidanza e dei loro 

partner per l’uso del tabacco. Fornire brevi 

consigli sulle modalità di interruzione del 

fumo informando sugli effetti negativi



• Screening per l’abuso di sostanze

• Fornire interventi e trattamenti rapidi quando 

necessario

• Indicazione di astensione da sostanze.



• OPERATORI:

– Promozione dell’attività fisica mirata alle donne in 

gravidanza



• Affrontare l’argomento 
delle vaccinazioni per la 
riduzione della vaccine 
hesitancy

• Informando sulla 
pericolosità delle 
malattie prevenibili da 
vaccino e sui rischi - per 
il singolo e per la 
comunità - derivanti 
dalla scelta di non 
vaccinarsi e non 
vaccinare il bambino











IL DANNO PERINEALE DA PARTO

La gravità del danno perineale non è sempre 

proporzionale all’entità della lesione visibile 

poiché a volte possono essere presenti lesioni 

profonde.

Molti studi dimostrano che l’incidenza delle 

lesioni visibili è sottostimata, (Gaudino, 

Pagliarusco, 2014).
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