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«Primale donne e
bambini»:
un imperativo dimenticato

Arezzo, 30 Settembre 2017 SILVIA VACCARI
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PREVENZIONE

Miglioramento dell’assistenza ostetrica

SALA PARTO

Travaglio Parto

PUERPERIO
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intercettazione precoce di situazioni a
rischio con counselling mirati

e Screening di donne in gravidanza
per I'lassunzione di alcol

* Indicazione di astensione dalle
bevande alcoliche in occasione
di:

— Valutazione stato di salute
generale
— Esami di laboratorio raccomandati

— Ecografie ostetriche del secondo e
terzo trimestre

— Controlli clinici/ginecologi

— Corsi di Accompagnamento alla
Nascita

S 2
;!.-. Federazione Nazionale Collegi Ostetriche




e Campagne mirate alla
popolazione in eta
fertile per aumento
conoscenze e
consapevolezza degli
stili di vita corretti.
Promozione
alimentazione corretta
(dieta mediterranea):
aumento del consumo
cereali di tipo integrale,
aumento del consumo
di frutta e verdura,
riduzione del consumo
di alimenti di origine
animale
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* Screening delle donne in gravidanza e dei loro
partner per l'uso del tabacco. Fornire brevi
consigli sulle modalita di interruzione del
fumo informando sugli effetti negativi

ALCOL & GRAVIDANZA
IL RUOLO CHIAVE DEGLI OPERATORI SANITARI
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e Screening per I'abuso di sostanze

* Fornire interventi e trattamenti rapidi quando
necessario

* Indicazione di astensione da sostanze.
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* OPERATORI:

— Promozione dell’attivita fisica mirata alle donne in
gravidanza
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e Affrontare I'argomento
delle vaccinazioni per la
riduzione della vaccine

nesitancy

* Informando sulla
nericolosita delle
malattie prevenibili da
vaccino e sui rischi - per
il singolo e per la
comunita - derivanti
dalla scelta di non
vaccinarsi e non
vaccinare il bambino
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SIAMO CONVINTI CHE LA SALUTE NON E UN BENE DI
CONSUMO, MA UN DIRITTO UMANO FONDAMENTALE.
COME TALE NON PUO ESSERE VENDUTA E COMPRATA.
SE LA SALUTE E UN DIRITTO, LACCESSO Al SERVIZI
SANITARI NON PUO ESSERE UN PRIVILEGIO.

SE ' 4@ ALUTE E UN DIRITTO, BATTERSI PER IL SUO

RIS ;o UNIVERS gt UN DOVERE. -
» A

bk

/




